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Упражнение № 1 «Движение назад»
Тип упражнения: Короткое
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 1 IPSC
Минимальное кол-во выстрелов:6
Максимальное кол-во очков: 30
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне «А», расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие заряжено, патронник пуст. В кобуре.
Процедура выполнения: После стартового сигнала необходимо поразить мишень двумя выстрелами из бокса «А», сменить магазин, затем двумя выстрелами из бокса «В», сменить магазин и за тем двумя выстрелами из бокса «С».
Норматив: 26 очков, время 12 секунд.
Цель упражнения: отработать безопасный контроль оружия при движении назад в различных направлениях, отработать смену магазина при движении назад.
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Упражнение № 2 «Угол безопасности»
Тип упражнения: Среднее
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 5 IPSC
Минимальное кол-во выстрелов:16
Максимальное кол-во очков: 80
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне «А», расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие разряжено
Процедура выполнения: Перемещаясь из зоны «А» в зону «B» необходимо поразить мишени двумя выстрелами в следующем порядке:  мишень «0»-мишень «1»-мишень «0»-мишень «2»-мишень «0»-мишень «3»-мишень «0»-мишень «4»
Норматив: 76 очков, время 16 секунд.
Цель упражнения: отработать технику переноса оружия с цели на цель в движении, научиться контролировать углы безопасности при передвижении на упражнении. 
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Упражнение № 3 «Сильная-слабая рука»

Тип упражнения: Короткое
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 2 IPSC, 4 Pl
Минимальное кол-во выстрелов: 12
Максимальное кол-во очков: 60
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне, расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие заряжено. В кобуре.
Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить с двух рук бумажную мишень двумя выстрелами и металлическую мишень справа от порта, затем поразить с двух рук  бумажную мишень двумя выстрелами и металлическую мишень слева от порта. Передать оружие в сильную руку, поразить бумажную мишень двумя выстрелами и металлическую мишень справа от порта, затем передать оружие в слабую руку и поразить бумажную мишень двумя выстрелами и металлическую мишень слева от порта.
Норматив: 56 очков, время 18 секунд.
Цель упражнения: отработать технику стрельбы из слабой и сильной руки и безопасное перекладывание пистолета из одной руки в другую.
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Упражнение № 4 «Скорость, точность, безопасность»

Тип упражнения: среднее
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 5 IPSC, 5 NS
Минимальное кол-во выстрелов: 20
Максимальное кол-во очков: 100
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне, расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие заряжено. В кобуре.
Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо все мишени в свободном порядке двумя выстрелами каждую, перемещаясь слева направо. Затем произвести смену магазина и вновь поразить каждую мишень двумя выстрелами, перемещаясь справа налево. Для левшей стартовое положение справа надево.
Норматив: 96 очков, время 14 секунд.
Цель упражнения: скоростная стрельба по ближним мишеням, безопасное манипулирование оружием при перемещении по фронту, контроль  угла безопасности при перезарядках и переносе оружия через декорации.
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Упражнение № 5 «Металл и подвижные мишени»

Тип упражнения: короткое
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 1 IPSC, 5 PP
Минимальное кол-во выстрелов: 7
Максимальное кол-во очков: 35
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне, расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие заряжено. В кобуре.
Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить все мешени в свободном порядке. Бумажная мишень поражается двумя выстрелами, металлическая мишень для зачета должна упасть.
Норматив: : 31 очко, время 10 секунд.
Цель упражнения: поражение металлических и движущихся мишеней. Смена скоростей стрельбы.
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Упражнение № 6 «Смена скоростей стрельбы»   
Тип упражнения: короткое
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 3 IPSC,2 PP
Минимальное кол-во выстрелов: 10
Максимальное кол-во очков: 50
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 2
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 2
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне, расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие разряжено. В кобуре.
Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить две металлические мишени и центральную бумажную мишень, после чего произвести смену магазина и поразить три бумажные мишени. Бумажные мишени поражаются двумя выстрелами, металл должен упасть.
Норматив: : 48 очков, время 10 секунд.
Цель упражнения: Отработка первого выстрела при разряженном оружии, смена магазина, смена скоростей стрельбы.
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Упражнение № 7 «Первый выстрел»   
Тип упражнения: короткое
Подсчет очков: Комсток
Мишени: 1 IPSC
Минимальное кол-во выстрелов: 1
Максимальное кол-во очков: 5
Кол-во зачетных попыток (в рамках одного семинара): 3
Кол-во пробных попыток (в рамках одного семинара): 3
Стартовая позиция: Стрелок стоит в отмеченной зоне, расслабленно, лицом в сторону мишеней.
Положение оружия: оружие разряжено. В кобуре.
Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить мишень одним выстрелом, не покидая зону, отмеченную штрафными линиями.
Норматив: 5 очков, время 2 секунды.
Цель упражнения: отработка первого выстрела при заряженном оружии.
